EL COMERCIO

Transforma los rayos UV
azules en rojos, que son
los que protegen las
células y evitan su muerte,
y podria aplicarse en

unas gafas terapéuticas

.= LAURA MAYORDOMO

GIJON. Un grupo de investigacion
multidisciplinar, en el que se en-
cuentran expertos del Instituto Of-
talmologico Fernandez-Vega, de la
Fundacion de Investigacion Oftal-
mologica, del Instituto Tecnologi-
co de Maternales de Asturias (ITMA)
y de las Universidades de Oviedo y
Oxford, han desarrollado un filtro
con nanotecnologia que bloquea la
luz nociva y la transforma en luz
beneficiosa para la retina y a partir
del cual se podrian disenar unas ga-
fas terapéuticas para pacientes con
glaucoma y degeneracion macular
asociada a la edad. Segun el cate-
dratico Neville N. Osborne y la doc-
tora Susana del Olmo, ese filtro
—-que consiste en una capa de na-
noparticulas luminiscentes- trans-
forma los rayos UV azules —que, in-
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teraccionan con determinados pig-
mentos presentes en la retina pu-
diendo llegar a danarla- en luz roja.
Esta, por el contrario, «estimula los
tejidos y tiene el potencial de con-
trarrestar esos danosy. Lo que hace
es ¢estimular las células, dandoles
mas energia, de forma que eéstas tar-
dan mas en morir o directamente
no muereny, abunda Jesus Mera-
yo, investigador del Instituto Uni-
versitario Fernandez-Vega.

De esta forma, se podrian frenar
enfermedades como el glaucoma o
la degeneracion macular asociada
a la edad, que son la primera causa
de ceguera en nuestro pais. Tam-
bién la retinopatia diabética. «Esta
investigacion nace con la idea de
ofrecer una ayuda de valor anadi-
do a los tratamientos actualesy, des-
taca el oftalmologo Andrés Fernan-
dez-Vega. El hallazgo puede servir
para disenar lentes oftdlmicas «neu-
roprotectoras y terapéuticasy para
pacientes con estas patologias, sin
que se altere ¢significativamentey
la calidad de Ia vision. Incluso, apun-
ta Merayo, es «una forma muy efi-
caz de tratar enfermedades neuro-
degenerativasy, como el parkinson
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En el futuro podrian obtenerse gafas con filtros
incorporados. Se trataria de lentes neuroprotectorasy
terapéuticas para pacientes con glaucoma y DMAE

o el alzhéimer. Aspecto relevante
en una region como la asturiana,
con una poblacién cada vez mas en-
vejecida.

Aplicar ese filtro en unas gafas
terapéuticas es una opcion, pero
no la unica para conseguir ese efec-
to neuroprotector en la retina. Se-
gun explica Merayo, el tratamien-
to con luz roja-IR cercana también
se puede aplicar al paciente gcon
un aparato que suministre esa ener-
gian a las células.

Doble efecto

La utilizacion de los filtros no es
nuevo en oftalmologia, «pero has-
ta la fecha se hacia uso de filtros
puramente absortivos, que blo-
quean la luz y la pierden en forma
de calor, o cristales fotonicos, que
reflejan luz de ciertas longitudes

de onday, explica el cientifico del
ITMA y experto en nanofotonica
Amador Menéndez. La novedad que
aportan los filtros luminiscentes,
anade, es que con ellos «se consi-
gue una redistribucion espectral
de la luz con un potencial doble
efectoy. Por un lado, un efecto neu-
roprotector, al bloquear la luz UV
azul, nociva para la retina. Por otro,
terapéutico, al proporcionar una
cantidad extra de luz roja que esti-
mula la regeneracion de las células
de la retina.

La investigacion impulsada por
el Instituto Oftalmologico Fernan-
dez-Vega y el ITMA, con financia-
cion del Ministerio de Economiay
del Principado, acaba de ser publi-
cada en la revista cientifica Opti-
cal Materials y esta pendiente de
pasar a la fase clinica.



